[Abni
Détente

ESPACE BIEN-ETRE

(Ma/smgm

STEPHANIE

) Vous accueille sur rendez-vous les jeudis et
vendredis aprés midi.

o Ram} votre rendez-vous au 07.86.60.03.67

MASSAGE DU CORPS

Massqge TUINA ...................
Choix de la ou les zones du corps (cervicales,
épaules, dos, lombaires, etc.)

Massage prenant en compte les méridiens et
points d’acupuncture du corps. Technique de
prévention et de thérapie utilisé pour le bien-étre
et une profonde relaxation.

Bienfaits dynamiser I'entiéreté du corps, stimuler le
systéme immunitaire, soulager les maux récurrents
comme les céphalées, les douleurs articulaires, les
insomnies, probléme digestifs...

Forfait 110€/120 min

1€/minute :

%) Coffune

SOPHIE

6 Vous accueille sur rendez-vous les lundis et

samedis.

O Réservegvotre rendez-vous au 06.16.66.66.07

MESDAMES

Coupe + brushing/coiffage - 25€
(cheveux courts)

Coupe + brushing/coiffage 35€
(cheveux mi-longs)

Coupe + Coiffqge (cheveux |ongs) ..................................... 50€
Méches' couleursl e SUR DEVIS
Pose de couleur + Coiffcge ............................................................... 20€

(cheveux courts & mi-longs seulement)
Pose de votre couleur que vous achetez (au
supermarché)

MESSIEURS

Coupe classique (sans shampoing) - 15€
ENFANTS

Coupe classique (sans shampoing) 15€

P (]
5) Csthéligue
ENORA
© Vous accueille sur rendez-vous les mardis
O Réservey votre rendez-vous au 06.03.66.16.18

Nead Spa

STEPHANIE

6 Vous accueille sur rendez-vous les dimanches

® Réservey votre rendez-vous au 06.50.64.06.91

EPILATION HEAD SPA
SOUICIlS, I8VFE, MENEON i 9¢€ Head Spa RELAXANT - 85¢€
3 zohes Visqge ......................................................................................................... 25€ Offrez_vous une experlence de detente UItIme avec
notre head spa relaxant, un soin complet de 60
AISSEII@S v 12.5€ minutes qu| combine massage du buste et du
. crGne, utilisation d'accessoires  spécifiques,
DemqumbeS, brqs ............................................................................................ 2'|€ SthpOIng et CIppliCthon d,un mdsque CC|p|||C||I'e
JAMDES COMPIBLES v 26€ npurr|§sqnt pour une relaxation profonde et un
bien-étre total.
Torsel dos ........................................................................................................................ 20€ Head Spa PURIFIANT ............ 12°€
Mai"ot Classique ............................................................................................. 12.56 Ce SOin purifidnt de 90 minuteS Offre IG méme
. . p base que le soin relaxant avec un massage de
Maillot échancre 18e bras et des mains ou des demi-jambes et des
Mai"ot Semi-intégral/intégral ..................................................... 25€ pleds‘
Head Spa HOLISTIQUE 150€
SOIN VISAGE . . . A
Ce soin purifiant de 120 minutes offre la méme
Soin visage hydratant 48€[60min base que le soin relaxant avec massage du visage,
des bras, des mains, des jambes et des pieds, ainsi
Soin visage purifiaint 48€/60min qu'un massage aux boules de plantes.
Soin anti-dge raffermissant - 63€/60min
Modelage visage et cuir chevelu 28€/30min
EXTENSION DE CILS
Pose compléte cil d Cil ............................................................................... 7°€
Remplissqge 2 Semdines ..................................................................... 2°€
Remplissage 3/4 Semqines ............................................................ 4o€
Dépose .................... 'Io€
Rehaussement de cils - B5€

LUMINOTHERAPIE

Séance découverte ........................................................................ 15€

La luminothérapie consiste & s’exposer & une
lumiére blanche intense, spécialement congue
pour reproduire la clarté naturelle du soleil. Cette
méthode douce aide a réguler I'horloge biologique,
améliore 'humeur et réduit la fatigue, en particulier
durant les périodes de faible luminosité.




