SUIVEZ-NOUS EUR

@ @labrigourmandis

0 L'Abri Qeurmand

G L'Abrl Courmand Salnt Jean Da Monts

A partager ou pas ..

PREFOU MAISON & 6€50

Pain, ail, beurre, persil

CAMEMBERT ROTI AU MIEL 9€

Camembert de 240 gr

ASSIETTE DE FRITES 3€50

Frites fraiches

PLANCHE DE TAPAS 16€

5 accras de morue, 5 samoussas de
Iégumes, 5 wings de poulet, 5 camemberts
panés

Entrée Plat

CESAR 7€90 14€50
Salade, poulet pane aux cornfiakes, ocuf, Crana

Padano, crodtons, olgnons rouges, tomates confites
maison, sauce caésar

FRAICHEUR 8€50 15€90
Salade, saumon fumé, créme ciboulette, crodtons,

citron, coignons rouges, tomates confites maisan,
concombres

ITALIENNE® 16€50

Salade, burrata cremeuse de 120 gr, jambon sec,
Grana Padano, cignons rouges, poivrons marinés
maison, tomates confites maison, crodtons, cremea
balsamigque

Prix en euros TTC, Ia liste des allergénes est a votre disposition

Simple Double
LE CLASSIQUE 14€90 18€50

Pain burger, sauce burger, steak hache VBF 150 Cr,

cheddar mature, cignons confits maison, cornichons,
zalade, tomates

LE VEGE 12€90 14€90

Pain burger, sauce burger, galette de pammes de
terre, cheddar maturé, cignons confits maisen,
poivrans marinés malson, cornichons, salade, tomates

LE POULET 14€90 18€50

Pain burger, sauce burger, poulet pang aux cornflakes,

cheddar mature, oignons confits maison, cornichons,
salade, tomates

SERVI AVEC DES FRITES FRAICHES

|

SUR ARDOISE

PIECE DU BOUCHER

Frites fraiches, sauce au choix maison
{poivre ou hieu)

PECHE DU JOUR SUR ARDOISE
Selon arrivage, accompagnement et sauce
du jour maison

PATE AU SAUMON

Tagliatelles fraiches, saumeon fumé, créme,

14€90
quartier de citron, persil

ANDOUILLETTE FICELLE ¥ 15€90

Andouillette ficelle maisen Guéry de 220 gr,
frites fraiches, sauce moutarde a lI'ancienne
maison (15 min de cuiszon)|

CAMEMBERT ROTI AU MIEL 15€90

Camembert roti au miel de 240 gr, servi avec
de |a charcuterie et des frites fraiches

(Base au choix : tomate ou créme)
PATE A PIZZA FRAICHE

LA MARGHERITA

Mozzarella, ciboulette

LA REINE

Mozzarella, jambon blanc, champignons frals,
ciboulette

LA CHEVRE MIEL

Maozzarella, chévre, cignons rouges, miel, ciboulette

LA 4 FROMAGES

Mozzarella, chévrea, brie, bleu, ciboulette

L’ATLANTIQUE
Mozzarella, saumon fumeé, roquette, créme
ciboulette, citron

LA BURGER ¥
Mozzarella, steak hachée VEBF 150 gr, oignons
rouges, cornichons, sauce burger, ciboulette

Mozzarella, burrata cremeuse de 120 gr, jambon sec,
tomates confites maison, Grana Padano, roquette;
creme balsamigue, ciboulette

9€390
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NUGGETS OU P'TIT FISH

FRITES

UNE PTITE BOULE DE GLACE

SIROP A L'EAU AU CHOIX

1

LE CHEESECAKE MAISON 6€50

Cheesecake base spéculoons, coulis du mament

LA BRIOCHE VENDEENNE b 7€90

Facon pain perdu, boule de glace vanille,
coulis caramel beurre salé maison et chantilly

LE FONDANT MAISON @ 7=90

Fondant au chocolat, boule do glace vanille ot
chantilly (10 min de cuisson)

LE CHOCOLAT LIEGOIS '©

Beules de glace chocelat, coulis chocolat,
chantilly, palet breton

LE CARAMEL LIEGOIS

Boules de glaca caramel, boule de glace
wvanille, coulis caramel au beurre salé
maison, chantilly, palet breton

LA DAME BLANCHE
Boules de glace vanille, coulis chocolat,
chantilly, palet breton

LE DELICE PATE A TARTINER

Boules de glace pate a tartiner, boule de glace
vanille, coulis checo nut's, chantilly, palet
breton

LA TROPICALE GOURMANDE

Boule de glace mangue, boule de glace fruit
de |a passion, boule de alace vanille, coulis
passion, chantilly, palet breton

LA FRAISE GOURMANDE

Boules de glace fraice, boule de glace vanille,
coulls fralse, chantilly, palet breton

Nous travaillons avec du boeuf frangais, Nos fruits et legumes proviennent d'un fournisseur qui travaille en circuit court avec des partenariats locaux



